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Numéro JOURNAL BIMESTRIEL
Lien d’amitié

1 2 entre les Adhérents
ACCCF Languedoc Roussillon M

Auto Caravaning Midi-Pyrénées

et Camping-car Ariége (09), Aude (11), Aveyron (12), Gard (30), Gers (32),
Club de France Novembre Haute-Garonne (31) Hautes-Pyrénées (65), Hérault (34), Lot (46), Lozére (48),
2024 Pyrénées-Orientales (66), Tarn (81), Tarn-et-Garonne (82).

L’agenda
« ART de
VIVRE »

sera bouclé L'hiver est bientst a notre porte. N'oubliez pas le changement
fin octobre. d'heure le 27 octobre prochain,

Nous reculons nos horloges a 2h du matin il sera 2n. Une heure de
sommeil en plus.

Chers amis bonjour,

L i i g o N

On se met en route pour les
projets sorties ACCCF
Languedoc-Roussillon

Midi-Pyrénées

S —1 heure

1. LesRoi / i
es Rois A 3 heures du matin, Dimanche 27 octobre

2. Les crépes il sera alors 2 heures

3. Saint-Génies

Films TAURIN
4. Saveur de la Vallée Je tevais a vous rewmercier, nons étions nombrenx a la sortie qui a
d,A /7 /7 /7 N . N
°pe précédé notre AG. Il y avait 28 participants.
5. Vi”éng%de :\:')'NERVE Sortie dqui s'est dérounlée davs la Joie et la Bowne Humeur. Comme
erau

a 'habitude je dirais.
6. Les Mongolfiades
de Rocamadour

Vous avez tous regu par mail, le compte rendu de nwotre A@G du 4
7. Lot-Aveyron- .
Dordogne octobre dernier.

Sivous avez la woivdre question, n'hésitez pas a wous cowtacter.

8. LaCamargue +
Assemblée Générale . .
2025 Je vous souhaite de bonnes vacances de Toussaint, avec Vos

petits-enfants peut-étre.
Simplemert Extre Nows Wne pensée pour vios disparis.
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Récit d'une journée sur le Canal du Midi, par André MARTINEZ
Le franchissement montant des ECLUSES de FONSERANES N

LN "

—
-~

Le mercredi 2 octobre, journée promenade/découverte fluviale sur une partie du CANAL du MIDI
Embarquement Quai port neuf a Béziers — L ‘écluse d’Orb - Le pont canal sur I’'Orb —Vue sur la cathédrale
Saint-Nazaire de Béziers — Navigation sur le grand BIEF — Arrét et débarquement de passagers au port de
Colombiers — Le tunnel de Malpas — Retour par la méme voie d’eau —Débarquement devant le Musée au
Ecluses de Fonséranes — Film immersif sur [’histoire du canal et sa construction par Paul RIQUET.

« Le sympathique directeur du camping de ‘Les Berges du Canal' et ses amis ont, comme chaque jour, I’amabilité de
nous transporter dans leurs véhicules sur les lieux des visites. Nous embarquons sur le Vent du Sud, un bateau restaurant
long de 25 meétres et ... 30 tonnes de déplacement et rapidement nous sommes accueillis sur le pont par un café-croissant.
Cette navigation a donc commencée dans la joie par le passage de 1’écluse de 1’Orb dans Béziers. Elle nous a élevé a un
niveau supérieur, pour naviguer jusqu’au pont canal qui enjambe le fleuve en direction des neuf bassins admirables et
spectaculaire des écluses de FONSERANES dont I’ensemble fait le bonheur visuel des touristes.

Cet escalier d’eau impressionnant - ouvrage majeur du Canal du Midi,- est le cadeau de Pierre-Paul Riquet a sa ville
natale. L’Octuple (8 écluses, 9 bassins en enfilade) construit de 1676 a 1680, franchit un dénivelé de 21,50 m sur une
longueur de 300 m. Le site réaménagé, modernise, a réouvert au public le ler juillet 2017. Les Biterrois ont retrouvé
leur lieu de promenade préféré... depuis 350 ans!

Des batiments traditionnels comme le Coche d’eau devenu Maison du Site, avec Office de Tourisme, salle de

projection d’un film exceptionnel, boutique et restaurant panoramique-, la maison de I’éclusier y subsistent encore...
Cet ensemble fait des écluses de Fonseranes le 3e site touristique le plus visité en Languedoc-Roussillon, apres le Pont
du Gard et la Cité de Carcassonne.
Pendant la navigation sur le grand bief, nous avons dégusté un délicieux repas qui commenca par un Cappuccino de
Moules - oui ! oui ! vous avez bien lu - et servi avec un cake tiéde au chorizo doux ; s’ensuivirent une Rouille de calamar
facon sétoise, 1I’assortiment de fromages et un Bavarois au chocolat, vin de la région et café, I’ensemble apprécié dans
la salle du bas, au fil de ’eau. Au lieu-dit « Le Malpas » (mauvais passage en Occitan), le canal du Midi franchit une
colline qui sépare les vallées de I’Aude et de I’Orb. L’importance du relief conduit Pierre-Paul Riquet & faire percer un
tunnel de 160 m de long pour le passage du canal. C’est le plus vieux tunnel de navigation d’Europe.

Mené en 1679-1680, ce chantier est I'un des plus emblématiques de I’entreprise de Riquet. Le Tunnel du Malpas vaut
le déplacement. En vue de I’Oppidum historique d’Ensérune, le bateau fit demi-tour. Cette croisiére au file de I’eau nous
conduisit jusqu’au Musée ou le cinéma immersif nous a conquis. Nous avons plongé pendant un bon quart d’heure dans
I’histoire du Canal du Midi et des 9 écluses. Entourés d’images de synthese, de dessins, de sons et de mots.

Tous les secrets de la construction du canal y sont ainsi dévoilés. Fin de cette belle et passionnante journée. Nos
chauffeurs nous reconduisent au camping. Merci aux organisateurs. Signé : André MARTINEZ.
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Au fil de l'eau « VENT du SUD » Tunnel de Malpas Restaurant sur le bateau Cinéma immersif

Le jeudi 03 octobre fut elle aussi une fort sympathique journée.
Visite gourmande guidée de Béziers Tris agréatle !

Nous avons rendez-vous avec notre guide devant la statue Paul Riquet au milieu des allées du méme nom.

Nous allons ensuite godter la spécialité de Béziers au Restaurant LE CRISTAL : Les coques de Béziers.

La coque de Béziers est traditionnellement fabriquée par les artisans-patissiers de la région. Elle est liée a la vieille
Iégende de Saint-Aphrodise. Depuis la fin des années 1990, un concours des spécialités gourmandes et des vins doux
est organisé pour récompenser la meilleure coque et remet ainsi La Coque D'or.

Pour en savoir plus sur la Iégende et les origines de la cogue de Saint-Aphrodise :

https://www.beziers-mediterranee.com/culture/patrimoine/les-origines-de-la-coque-de-saint-aphrodise-du-pain-a-la-
brioche/

Nous marchons vers le théétre construit par l'architecte Charles Isabelle et inaugure en 1844. Ce Théatre municipal de
Béziers est un parfait exemple de théatre "bonbonniere” a l'italienne. 1l est en outre le seul en France a avoir conservé
dans son intégralité son esthétique d'origine. Puis nous avangons vers un autre rendez-vous gourmand.

Amoureuse de I'numain, protectrice de notre environnement, fille de chef cuisinier, une jeune personne mets sa passion
au coeur de ses créations culinaires afin de régaler nos papilles. Elle nous enchante avec sa ...

Recette de la CHICHOUMEILLE qui est une sorte de ratatouille, sans courgettes !

Coupez l'aubergine en dés et faites-la revenir dans de 'huile d'olive.

Retirez-la et réservez-la.

Faites revenir ensuite l'oignon émincé jusqu'a ce qu'il devienne transparent. )
Rajoutez les tomates coupées en morceaux, l'ail, le thym, le sel et le poivre.

Complétez avec l'aubergine et mélangez l'ensemble. La
Laissez mijoter une vingtaine de minutes a couvert et a feu doux. Poteée
En fin de cuisson, découvrez pour laisser s'évaporer le trop plein de liquide.

8. La préparation est préte lorsque 'ensemble est fondant.

Nogakowb-=

Nous allons ensuite au restaurant le CRISTAL pour un bon repas.

Un compte WhatsApp a été créé avec les participants a cette sortie et les photos et vidéos ont été
ainsi partagées tous les JOUI"S au grand bonheur de tous.

La Potéer (074 Le Thédtre de Bézier§ . Le restaurant

La journée n’était pas terminée ! Visite Guidée de Béziers en petit train! Super !

:lnﬁ
Page 3|8 -O—O

Numéro 12/ «Simplement ENTRE NOUS » pour ACCCF LR-MP/Mise en page de NBPV du 21 octobre 2024



https://www.beziers-mediterranee.com/culture/patrimoine/les-origines-de-la-coque-de-saint-aphrodise-du-pain-a-la-brioche/
https://www.beziers-mediterranee.com/culture/patrimoine/les-origines-de-la-coque-de-saint-aphrodise-du-pain-a-la-brioche/

* v

hilippe BERGER Yolande / Guy

i,

§

Ah ;) \ ".(\ . &b ',¥ h',a 4- ;

Photos prises par Guy BERGER
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SABATIER Francoise/André VAUQUELIN Nicole/Patrick

Photos prises par Guy BERGER

Beziers
et Alentours
S24-077

Le bonjour
aux amis

Le théatre - les Halles - la Cathédrale - les rues historiques - le Pont Vieux -
le plateau des Poétes - le Canal - les écluses de Fonséranes sous un autreﬁa
 — i |
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L'Oppidum d'Ensérune  Insolite ! Vaut Ce déplacement.

Cette sortie intitulée « Béziers et Alentours » avait déja extraordinairement bien débutée par la visite guidée de
1 ’Oppidum d’Ensérune le mardi 1 octobre 2024.
De I’époque Celtique aux Romains, en passant par les civilisations grecques et étrusques, un guide-conférencier nous
éclaire sur cette cite celtique au carrefour des civilisations.
https://www.enserune.fr/

Depuis le sommet de la colline, le parcours offre un panorama exceptionnel du littoral au massif du Canigou et vers
les contreforts de la Montagne Noire.
Bien souvent, on associe a tort ’Oppidum d’Ensérune et ce paysage cultivé en secteur. Pourtant il s’agit bien de deux
sites différents, mais intimement liés par la géographie, et par des siecles d’histoire.

L'Etang asséché de Montady Un savoir-faire conservé Gui perdure.

Reconnaissables entre mille, les cultures en soleil sont le fruit du travail de I’homme au Moyen Age.

Jusqu’au XIlIe siecle, il y avait ici un ancien marais d’eaux saumatres responsable de beaucoup d’épidémies.

Des fossés disposés en soleil ont permis de drainer 1’eau et de 1’évacuer du pourtour vers le centre du « soleil ».

Elles ont ensuite eté dirigées vers un ruisseau & 1 300 m de Ia. Les terres libérées ont ainsi pu étre cultivées avec cette
forme si originale.

C’est depuis la colline d’Ensérune qu’on prend toute la mesure de ce chef d’ceuvre hydro-agricole congu au Moyen Age.

Pour plus d’informations :
https://www.herault-tourisme.com/fr/decouvrir/nos-incontournables/oppidum-d-enserune-etang-de-montady/

Montady est connu mondialement par son étang asséché du 13e siécle. Oppidum d’Ensérune — les Vestiges
Ce paysage, vu de I’'Oppidum d’Ensérune est époustouflant ! Un mille-feuille de I’histoire au croisement de civilisation

Le musée archéologique mérite une visite plus poussée

Photos prises par Guy Berger et Nicole VAUQUELIN - Montage Nicole VAUQUELIN
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JEAN MOULIN —— TN

(Jean MOULIN 1899 — 1943) La ville et la maison natale de Jean-Moulin

Visite guidée de la Maison Natale de Jean Moulin I’aprés-midi. Visite riche en émotions, a la rencontre de sa

jeunesse. Jean Moulin est né a Béziers, le 20 juin 1899, dans I’appartement de ses parents, au 3e étage de I’immeuble
sis au 6, de la rue d’Alsace, a proximité de ’ancien Champ de Mars, dans le faubourg est de la ville de Béziers.

Nous connaissons Jean Moulin ’homme d’Etat, le préfet, |'homme de conviction, le résistant. De Gaulle I'avait chargé
d'unifier la Résistance en France, Jean-Moulin devint alors chef de I'Armée des ombres, mouvement de révolte de la
conscience frangaise et de la démocratie contre I'ennemi Nazi et ses complices. Il était alors surnommé Max. I/ est arrété
& Caluire-et-Cuire - commune frangaise située dans la métropole de Lyon en région Auvergne-Rhéne-Alpes-le 21 juin 1943. A
partir du 24 juin1943, il subit pendant plusieurs jours les coups et les tortures du chef de la Gestapo. Il décéde sans
doute le 8 juillet 1943, apres d’autres interrogatoires subis dans la banlieue parisienne, dans un train qui [’emmene en
Allemagne.

En découvrant la Maison Natale de Jean Moulin, a Béziers, nous comprenons comment il est devenu ce personnage de
I’Histoire frangaise. L’inauguration de la Maison Natale de Jean Moulin a eu lieu le 27 mai 2023.

Jean Moulin croqueur des mondes

Un espace est également dedié a Jean Moulin, & la Médiathéque André Malraux de Béziers. Béziers qui a recu en don
des ayant-droit de Jean-Moulin aprés son décés (1899-1943) les dessins de Jean-Moulin enfant mais aussi ses croquis.
En effet, Jean Moulin a travaillé pour de nombreux titres de Presse et croqué la France des années folles sous des noms
d’emprunt comme 'Romanin’. Des centaines de reproductions sont présentées dans ce cabinet d’arts graphiques qui
cOtoie un autre espace intéressant :

La Bibliothéque de Jean Cordier

Plus de 2500 livres reflétent la vie de Jean Cordier, sa soif de connaissance sociologique et littéraire.

Une bibliotheque humaniste. En 1970, Jean Cordier s’est lancé dans 1’écriture d’une biographie de Jean-Moulin.

Il était le secrétaire particulier de Jean Moulin a Lyon et ’accompagna et I’épaula alors dans I’installation et la gestion
du réseau de résistance Sud. Daniel Cordier (1920-2020) était marchand et collectionneur d’art.

La sortie Béziers et Alentour a été trés réussie. Merci a Yolande et GUY. Signé : Nicole VAUQUELIN (NBPV)
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L'Assemblée Générale de |'Auto Caravaning Camping-Car Club de France
Région Languedoc-Roussillon - Midi-Pyrénées

Cette assemblée générale s’est tenue a Villeneuve-Les Béziers, le vendredi 04 octobre 2024.
Vous avez recu le compte-rendu par email.

NOTRE REGION : Composition du Bureau ACCCF Languedoc-Roussillon - Midi-Pyrénées

Présidente : Yolande BERGER

Secrétaires : Guy BERGER et comme adjointe directe Nicole VAUQUELIN

Tresoriére : Patricia POUBLANCQ et comme Trésorier adjoint : Jean Denis BENEZET

Chargé de communication : André MARTINEZ

Délegué National : Jean-Denis BENEZET Délégué au Comité Directeur pour les Assemblées
Générales du Siege.

LES DELEGUES DEPARTEMENTAUX

09 ARIEGE Jean ZAVA

11  AUDE Guy BERGER

12 AVEYRON Place vacante

30  GARD André MARTINEZ
31 HAUTE-GARONNE Camille MARTINEZ
32  GERS Didier BESOMBES
34  HERAULT André MARTINEZ
46 LOT Philippe DAUVEL

48 LOZERE Jean-Denis BENEZET
65 HAUTES-PYRENEES Francoise SABATIER
66 PYRENEES ORIENTALES Guy BERGER

81 TARN Fernande ZAVA

82  TARN-ET-GARONNE Denis CRAISSAC

Les Anniversaires de
Novemlre ® .‘ 76&

Georges PRADALIER 2

Jacques NOGIER 2

Yolande BERGER 2

Pascal PAGA 5 Restez en contact :

Claire BRUGUIER 13 > Yolande BERGER

Solange DUMAS 16 Téléphone : 06 52 38 06 49

Pierre FRANJEAU 16 yolande.berger@free.fr

Jacques BRECQ 19

Nicole VAUQUELIN 17 Guy BERGER : guy.acccf.lrmp@gmail.com
Lara SUNE 24

Didier BESOMBES 24 Nicole VAUQUELIN : nicole.vauquelin@gmail.com
Francoise MARTINEZ 26
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